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Viral hepatitli hastalarin cogu
hastaligindan habersiz

Turk Karaciger Vakfi Bagkani Prof. Dr. Yilmaz Cakaloglu, diinyada ve
Turkiye'de viral hepatitli hastalarin en az yuzde 80'inin hastaligindan
habersiz oldugunu soyledi.



Tiirk Karaciger Vakfi (TKCV) Baskan1 ve Gastroenteroloji ve Hepatoloji Uzmani
Prof. Dr. Yilmaz Cakaloglu, Diinya Hepatit Giinli dolayisiyla kronik viral
hepatitlerin tiim diinyay: etkiledigi i¢in kiiresel halk sagligi sorunu olarak kabul edilen
ve ciddi saglik sorunlarma yol agan hastaliklar oldugunu soyledi.

Diinyada 1,4 milyon, Tiirkiye'de yaklasik 20 bin kisinin her y1l Hepatit B ve C'ye bagl
karaciger sirozu ile kanser nedeniyle hayatini kaybettigini belirten Cakaloglu, sunlar
anlatti:

"Diinyada ve Tiirkiye'de viral hepatitli hastalarin en az yiizde 80'1 hastaligindan
habersiz durumdadir. Bu hastalar uzun vadede siroz ve kanser olma riski altindadir ve
ayni zamanda bagkalar1 i¢in bir bulas kaynagi1 olabilmektedir. 2019 yilinin rakamlarina
gore tedavi olmasi gereken Hepatit C hastasi sayisi en az 10 bin iken, ulasilan rakam
bunun yarisidir. Hepatit B'de durumun daha vahim oldugu ortaya konulmustur. Her
birey, oncelikle erigkinler mutlaka Hepatit B ve C testlerini yaptirmali, test sonucu
pozitif olanlar uzman hekime bagvurmali, gerekiyorsa vakit kaybetmeden tedaviye
baslamalidir. Erken tan1 ve tedavi siroz ve kanser gelisimini 6nler, yasam kurtarir."

Erken tan1 6nemli

Hepatit B veya C'li hastalarda erken tan1 ve zamaninda tedaviyle karaciger sirozu veya
kanseri gelismesini 6nlemenin, hastalara normal bir yasam saglamanin énemli
oldugunu vurgulayan Cakaloglu, sunlar1 sdyledi:

"Viral hepatitte erken tan1 ve tedavi siroz ve kanser gelisimini 6nler. Temel amag,
toplumda viral hepatitler ile sonuglar1 agisindan farkindalik ve duyarlilik
olusturulmasi, Hepatit B ve C'nin kontrol altina alinmas1 amaciyla viral hepatit
testlerinin yapilmasi, hasta olanlara etkili ilaglarla erken donemde tedavi uygulanmasi
ve gerekli korunmanin as1 ya da diger tedbirlerle saglanmasidir. Hepatit B ve C,
yillarca sessiz seyrederek ilerleyen, hayat kalitesini diisiiren ve 6liimciil sonuglara yol
acabilen hastaliklardir. Buna karsin her iki enfeksiyonun tanisi ¢ok kolay olup, Hepatit
B veya C teshis edilenlere, bu konuda deneyimli uzmanlar tarafindan en etkili
tedaviler verilmektedir. Biitiin bu imkanlara ragmen, tedavi almasi1 gereken hastalarin
sadece yiizde 10'una ulasilabilmis olmasi, ¢arpici bir olumsuz veri olarak karsimiza
¢cikmaktadir."

"Mutlaka viral hepatitlerin arastirilmasi gerekir"

Viral hepatitlerden A ve E viriislerine bagli olanlarin, istisnalar disinda sadece akut
hastaliga yol actigin1 ve ¢cogu kez kendiliginden iyilestigini vurgulayan Cakaloglu,
sOyle konustu:

"Hepatit B ve sadece B'li hastalarda goriilen hepatit D ve C enfeksiyonlar1 degisik
oranlarda kronikleserek; kronik hepatit, siroz ve kanser gibi ciddi hastaliklara sebep
olabilir. Ustelik bu kroniklesme daha cok ilk enfeksiyonu sarilik olmaksizin, sessiz
geciren ve tan1 konulamayan kisilerde goriiliir. Kroniklesen enfeksiyon sonucu 10-40
yil arasi, sessiz, belirtisiz bir siiregte hastalarin yiizde 25-30'unda siroz veya kanser



gibi ciddi sonuclar ortaya ¢ikar. Bu hastalara son doneme gelinmeden tan1 konulmasi
ve erken donemde tedaviye baslanmasi hayati 6nem tasir. Bunun igin her bireyin
hepatit testlerini yaptirmasi, karaciger testi degerleri az veya ¢ok yiiksek olanlarda
mutlaka viral hepatitlerin arastirilmas: gerekir."

"Kronik hepatitli hastalarda karaciger hasari daha ciddidir"

Prof. Dr. Yilmaz Cakaloglu, viral hepatitlerin tan1 testlerinin, iilkenin her
bolgesindeki hastane ve laboratuvarlarda basariyla yapildigini, bu testlerin aile
hekimlerinden de istenilebilecegini vurgulayarak, bunun bir¢ok kiside hastaligin erken
tan1 almasini ve tedavinin etkili bir sekilde uygulanabilmesini sagladigini soyledi.

Viral hepatit testleri negatif olanlarda, gerekli ise Hepatit B ve bazi durumlarda da A
astlamasi1 yapilmasi gerektigini vurgulayan Cakaloglu, "Hepatit C, obezite, alkol, ilaca
bagli ve diger sebeplerle olan ve hepatit B ve A testleri negatif biitiin kronik karaciger
hastalarinda, hepatit B ve A asis1 yapilmalidir. Ciinkii birden fazla hepatit viriisii ile
enfekte (hepatit B+D, B+C veya nadiren B+C+D gibi) olan veya viral olmayan ek
karaciger sorunu bulunan kronik hepatitli hastalarda karaciger hasar1 daha ciddidir,
siroz ve kanser riski de daha yiiksektir" sozlerini kullandi.

Etkili ilaclar tedavi siirecinde 6nemli rol aliyor

Hepatit B i¢in koruyucu, etkili ve giivenilir asilarin kullanildigini, Hepatit B hastalar
icin tedavinin gii¢lii antiviral etkili ilaclarla gerceklestirildigini belirten Cakaloglu,
sOyle konustu:

"Hepatit C tedavisi tip tarihinin en basarili dykiilerinden biridir. Agizdan alinan
ilaglarla viriisii yok eden kalici tedavi hemen her hastada miimkiin olabilmektedir.
Ayrica Sosyal Gilivenlik Kurumu doktor raporu ile bu ilaglar ticretsiz saglamaktadir.
Hedef tlim hastalara tan1 konularak tedaviye baslanmasi erken tani ve tedavi sayesinde
siroz ve karaciger kanseri gelisimi onlenebilmekte ve insanlar normal yasamlarina
devam edebilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii ile birlikte iilkemizde Saglik Bakanlig1
ve basta TKCV ve Hep-Yasam Dernegi olmak lizere viral hepatitle ilgilenen STK'lar
bu konuda baslatilan kampanyaya biiylik destek vererek katilmistir. Bu da farkindalik
olusturulmasi ve gerekli tedbirlerin alinmasi agisindan son derece dnemlidir."



