“HEPATIT

SEBEBIYLE YILDA
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HASTALIKLARDAN, OZELLIKLE SIROZ VEYA KARACIGER KANSERI, YAKLASIK 1,4 MILYON KISI HAYATINI KAYBEDIYOR" DEDI.

CAKALOGLU, AA muhabirine yap-

tig1 aciklamada, Diinya Saglik Or-

gliti'niin Hepatit B mikrobunu kes-
feden ve Hepatit B asisini gelistiren Baruch
Blumberg'in dogum giiniine atifla 28 Tem-
muz'u “Diinya Hepatit Giinii” olarak belir-
ledigini anlatarak, hepatitin yaygin ve ciddi
sonugclan bulunan bir hastalik grubu oldu-
gunu dile getirdi. Bu etkinlikler kapsamin-
da insanlann hepatit ve viral hepatitler ko-
nusunda ozellikle de kronik hastalik yapan
Hepatit B ve C konusunda bilgilendirildigi-
ni sdyleyen Cakaloglu, “insanlan uyarmak,
hasta ise tedavi olmalan i¢in ¢cagnda bulun-
mak icin bilgilendirmek 6énemlidir. Ailele-
rinde enfeksiyonlu birisi varsa digerlerinin
asilanmasini saglamak, hem korunma 6n-
lemleri almak hem de tedavi olmak i¢in far-
kindalik olusturmak, hastalanmizi uyarmak
ve bu hepatit sorununu 2030 y1li itibanyla
kontrol altina almay1 amachyoruz.” diye ko-
nustu. Cakaloglu, son 50 yilda hepatit ile il-
gili ti¢ biyiik gelisme oldugunun bilgisini
vererek, sozlerini soyle stirdiirdii:
“Son yillarda her sey bas déndiiriicii bir
hizla gelisti ve hepatitlerin sayis1 A, B,
C, D ve E olmak lizere 5 ayrn alanda var
ve bu 5 ayn mikrop karacigerde iltihap
yapiyor. Viriisler iltihap yaptigi zaman

‘viral hepatit’ diyoruz ve bunlardan ge-
nellikle A ve E viriisleri akut hastalik ya-
pip, biiyiik oranda da iyilesmeyle sonug-
landig icin 6nemli olmalarina ragmen
Hepatit B ve C'nin yaninda daha 6nem-
siz gibi goziikiiyor. Hepatit B ve C ise
kronik hastalik yapiyor. En 6nemli 6zel-
ligi bunlann sessiz gecirilen bir akut en-
feksiyondan sonra viicutta kalarak, kro-
niklesmesidir. Yani bu durumdan has-
tanin haberi olmuyor ve bu kronik en-
feksiyon sessiz olarak yillarca siirebili-
yor. 10 ila 40 yl aras: gibi uzun bir sii-
recte de hastada siroz veya kanser geli-
sebiliyor. Biz bu stirecte hem hepatitle-
ri daha iyi taniyip hepsinin dogal seyrini
ogrendik. Boylece hem de diinyada he-
patite karsi korunma saglayan asilar ya
da tedavi edici ilaclar gelistirildi, bizler
de bundan yararlaniyoruz.”

“BIR KERE DE OLSA

HEPATIT TESTLERINI
YAPTIRMALARINI ISTIYORUZ”
Ozellikle Hepatit B ve Hepatit C konusunda
gelistirilen ilaglarin 6nemini anlatan Prof.
Dr. Cakaloglu, “Bu hepatitleri tanimak
icin de son derece duyarl ve yaygin ola-

rak iilkemizin poliklinigi ve hastanesin-
de yapilabilen testler gelistirildi. Bunlar
sessiz hastaliklar oldugu icin tanima-
nin tek yolu hepatitle ilgili testlerin ya-
pilmasidir. Onun icin mutlaka herkesin,
bir kere de olsa Hepatit B-C ve genel ola-
rak hepatit testlerini yaptirmalarini isti-
yoruz. Test sonucu pozitif ¢cikanlar mut-
laka uzman doktora basvurmali, nega-
tif cikanlar da asilanmalan gerekiyorsa
Hepatit B'ye kars1 asilanmalhidir” ifadele-
rini kulland.

Cakaloglu, viral hepatitin éldirticii oldugu-
na dikkati cekerek, “Hepatit oldiiriictidiir
¢linkii diinyada 325 milyon viral hepatit
B ve C'li hasta var, 75 milyon civarinda
da kronik Hepatit C'li insan var ve yilik
bu iki kronik hepatitin yol act1g1 hasta-
liklardan, 6zellikle siroz veya karaciger
kanseri, yaklasik 1,4 milyon kisi hayati-
m kaybediyor. Buna karsilik iilkemizde-
ki sayilan verirsek, 6nemini géstermek
icin 2,5-3 milyon aras1 Hepatit Bli, 500
bin civarinda Hepatit C'li hastamiz var.
Bunlardan da muhtemelen her y1l 10 ila
20 bin arasinda kisiyi kaybediyoruz. Bu
kayiplan ortadan kaldirmak i¢in hepimi-
zin, hastalikla miicadele etmesi gereki-
yor” diye konustu.

“AKDENIZTIPI
BESLENME VE KAHVE ONERIYORUM”

Halk arasinda hepatit virosonon “sarilik” olarak
bilindigini dile getiren Cakaloglu, “Genc veya
yaslilar hepatit mikrobunu almis ve rengi sa-
rarmissa kosa kosa doktora gidiyor cinki
hakikaten herkesi uyaran ve rahatsiz eden
bir belirtiyle karsilastyor fakat Hepatit B ve
C, Ik enfeksiyon alindiginda, her dért has-
tanin iciinde sarilik yapmadan seyrediyor.
0nun icin sarilik yapan hastalara tam koydu-
gumuz zaman ancak yizde 20’sine tani koy-
mus oluyoruz. Diger hastalari tanimanin yolu
ise test yapmaktir” dedi.

Tork Karaciger Vakfi Baskani Prof. Dr. Cakalog-
lu, bulasici hastaligin yaslilarda ve cocuklar-

da daha farkli seyredebildigini aktararak, sunia-
1 kaydetti:

“B ve C hepatitlerinin baslangicta sarilik yap-
madigi ve daha sonra uzun yillar boyunca
sessiz kaldiklari icin tek tani yontemi hepatit
testlerini yaptirmaktir. Biz tedavi konusun-
da da hepatitli hastalarin rahatsizlig eger
siroz asamasina gelmemis ve ilerlememis-
se onlara dzel bir diyet dnermiyoruz. Saghkh
beslenmelerini ve yasamalarini, alkol-sigara

gibi sagliga zararl seylerden uzak durmala-
rini tavsiye ediyoruz. Tirkiye'de nifusumu-
zun iicte biri obez oldugu icin bircok hepatitli
hastanin karaciger yaglanmasi da var ve ba-
zen ikisini ayirt etmek de zor oluyor. Toplu-
mun icte birini etkisi altina alan obezite, he-
patit hastalari icin karaciger yaglanmasi ile
birlikte baska riskleri de beraberinde geti-
riyor. Hepatit hastasinda karaciger enzimle-
rinin yilksek cikmasi, sorunun hepatite mi
yoksa obeziteye mi bagl oldugu karmasasi-
na yol aciyor. Bu nedenle hepatitli hastalarda
obezite ile miicadele yasamsal nem tasir-
ken, beslenmede bazi gidalarin 6nemi giin-
deme geliyor. Hastalara kalorisi kisitlanmis
diyet ve haftanin dort giini spor, bol sebze,
belirli miktarda meyve, sinirl miktarda kir-
mizi ve agirhikli olarak da beyaz et tilketimi
oneriliyor. Saglikli beslenmenin yani sira ka-
racigerle ilgili problem yasayan hastalar icin
kahve de saglkh bir icecek olarak gosterili-
yor. Ben her giin iic kap kahve icmeye calisi-
yorum ve eger seviyorlarsa hastalarima da
kahve icmelerini dneriyorum.”



