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Dikkat! Karacigeriniz
tehdit alhinda olabilir

Tiirkiye’de yiiz binlerce kisinin hepatitli oldugunu bilmedigini séyleyen Yiimaz

Cakaloglu, ‘Bu hastalar siroz ve kanse
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,B,C,DveEol- 4
mak iizere 5 tlirii
lan hepatit; ‘

uzun yillar hicbir belirti
vermeden devam edebilecegi igin
karaciger kanseri ve siroza kadar
uzanabilen sonuclar dogurabili-
yor... Daha da onemlisi iilkemiz-
de yliz binlerce viral hepatitli,
hastaligindan habersiz yasiyor.
Bu kisiler hem siroz ve kanser
gibi ciddi hastaliklara maruz
kalma riski, hem de bagkalarina
bulagtirma potansiyeli tasiyor.

ISI COK KOLAY

Herkesin, hayatinda en az bir
kez kan tahlili ile viral hepatit
durumunu 6grenmesi ve ona
gore tedbir almas: miimkiin.
Amag hepatit B veya hepatit C'li
hastalara erken tani ve zama-
ninda tedavi ile karaciger sirozu
ve/veya kanseri gelismesini
onlemek, hastalara normal bir
yasam saglamaktir.

TEDAVI GOREN DE AZ

Diger ciddi bir sorun ise tedavi
edilen hasta sayisinin azhigidir.
Ornegin iilkemizde her yil yak-
lagik 4-5 bin hepatit C, 15-20 bin
hepatit B hastasi ilacla tedavi
edilmektedir. Hedef bu sayilarin
en az 2-3 kat artmasidir. Kronik

viral hepatitle-
rin kontrol alti-
na alindig bir
diinya ve Tiirki-
ye i¢gin toplumu
bilgilendirmek,
farkindalik olus-
turup herkesin
hepatit testle-
rini yapmasini {
saglamak, boy-
lece tan konu-
lan ve tedavi edilen hasta
sayisini arttirmak sarttir.
Tiirkiye'de viral hepatit-

ten yillik 6liim say1simn
15-20 bin oldugu tahmin
edilmektedir. Eger tam
konulan ve tedavi edilen
hasta say1sinda gerekli

artig saglanamazsa oni-
miizdeki yillarda 6liim say1sinin
artmasi beklenmektedir.

| TEDAVISIMUMKUNMU? |

Hepatit B i¢in hastaligin ilerle-
mesini 6nleyen, boylece siroz ve
kanser gelisme riskini bliyiik

Yiimaz
Cakaloglu *

oranda azaltan, uzun Yunanistan ve
vadede karaci- : Turkiye'de
geri normal Hepg hepatit B
hale getire- & A\ﬁ B iy : sikliginda
bilen cok S . G/ T yiizde 50
etkiliilag- » § vedaha
larla tedavi fazla
miimkiindiir. lkb‘ azalma
Hastalarda ’~ saglanmigtir.
siroz gelismeden Son dekatta

.

once erken donemde tedaviye
baslamak 6nemlidir. Hepatit B
ile miicadelede iiniversal (yay-
gin, toplumun tamamim kapsa-
yan) asilama en 6nemli aractir.
Yenidoganlara ve ilk6gretim
cagindakilere uygulanan hepatit
Bagilan ile Tayvan, Italya,

r riski altinda yasiyor’ dedi ve sunlari anlattr:

saglanan ¢arpici gelismeler so-
nucuy; 8-24 hafta siire ile agizdan
alinan haplarla yapilan kronik
C hepatiti tedavisi ile hastalann
yiizde 95'inden ¢ogunda kalic1
viral cevap (kiir, yani viriisiin
yok olmasi) saglanmaktadir.

. BUTESTLERI YAPTIRIN

Viral hepatitlerin (A, B, C, D ve
E hepatiti viriislarina bagh) tam
testleri {ilkemizin her kdsesinde-
ki hastaneler ve laboratuvarlarda
basariyla yapilmaktadir. Herkes
aile hekimi veya herhangi bir
sebeple basvurdugu hekimden
ozellikle hepatit B ve C testlerini
yapmalarini istemelidir.
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