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Karaciger yaglanmasini onlemek
icin yapilmasi gerekenler
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Sagliksiz bir yagsam, saglik problemlerini de beraberinde getiriyor. Onlardan bir tanesi de
karaciger yaglanmasi. Basit bir rahatsizlik gibi gorindyor ama karaciger kanserine dahi yol
acabiliyor. Peki nelere dikkat etmek gerek? CNN TURK muhabiri Cansel Kiraz Turk
Karaciger Vakfi Bagkani ile konuyu ele ald1.

Sagliksiz yasamdan en ¢ok etkilenen organlardan biri karaciger. Ozellikle obezite,
hareketsizlik ve sagliksiz beslenme karaciger yaglanmasina neden oluyor ve bu da
karaciger ile ilgili pek ¢ok ciddi rahatsizlig1 beraberinde getiriyor.

Turk Karaciger Vakfi Bagkani Prof. Dr. Yilmaz Cakaloglu hastaligin dniine gegcmek
icin fazla kilolari vermek gerektigini sdyluyor ve Akdeniz tipi beslenmeyi 6neriyor.

Cakaloglu ayrica haftanin 4 guna yurayus yapmanin sart olduguna da dikkat ¢ekiyor.



