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300 milyon hepatitli hastaligindan habersiz yastyor

300 milyon hepatitli hastahigindan
habersiz yasiyor

Diinya iizerinde 300 milyon Hepatit B, 100 milyon ise Hepatit C hastasi
oldugunu soyleyen Memorial Sisli Hastanesi Gastroenteroloji-Hepatoloji
Boéliimii ve Tiirk Karaciger Vakfi Baskani Prof. Dr. Yilmaz Cakaloglu, ""Bu
insanlarin yaklasik yiizde 80'i yani 300 milyonu hastaligindan habersiz. Vakif
olarak 'Kaywp Milyonlar' temasiyla hastalik konusunda farkindalig:
amaclhyoruz” dedi
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28 Temmuz Diinya Hepatit Giinii. Diinya Hepatit Birligi ve Tiirk Karaciger Vakfi'nin
amaci ise hastaliginin farkinda olmayan insanlarin farkindaligini saglamak.
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'Kayip Milyonlar' temasiyla hastaliga dikkat ¢ektiklerini belirten Prof.Dr. Yilmaz
Cakaloglu, "Diinyada yaklasik 300 milyon Hepatit B'li, 100 milyon civarinda da Hepatit C'li
insan oldugunu biliyoruz. Bunlarin 4'te 1'1 yani 100 milyonu 6miirlerinin bir devresinde
karaciger sirozu ve karaciger kanseri olma riski ile karsi karsiya. O nedenle bu iki viriisiin
iizerinde daha ¢ok duruyoruz. 28 Temmuz Diinya Hepatit Giinii'nde de farkindalik yaratip
insanlar1 bu konuda bilgilendirip herkesi en azindan hayatlarinda bir kere kendileri ve aile
iiyeleri i¢cin Hepatit testlerini yaptirmaya davet ediyoruz" diye konustu.

'BIR KERE TEST YAPTIRIN'

Hepatit mikrobunu tasiyan yaklasik 400 milyondan 300 milyonun hastaligindan habersiz
oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Yilmaz Cakaloglu, "ileride ciddi hastaliklara maruz kalma
riskine sahip insanlarin maalesef yaklasik ylizde 80'i hastaligindan habersiz. 400 milyon
Hepatit B ve C hastasinin yaklasik 300 milyonu hastaligindan habersiz. Bu da hastaligin
ozelligi. Bu viriis kroniklestikten sonra 10 ila 50 y1l gibi uzun siirelerde siroza ya da kansere
yol agiyor. Bu aradaki donem ise sessiz bir enfeksiyon olarak geciyor. Herhangi bir belirtisi
olmadigindan bizim bu hastaliklari tanimamiz ancak onunla ilgili testleri yaptirmakla
miimkiin" ifadelerini kulland.

'ETKILi ILACLARIMIZ VAR'

Her iki viriis i¢in de etkili ilaglarin oldugunu ifade eden Prof.Dr. Yilmaz Cakaloglu, "Biz bu
insanlar1 erken tani sonrasi tedavi edersek hhastaliklarini yok edip ileride siroz veya kanser
olma riskini ortadan kaldirmis olacagiz. Viral hepatitlere karsi koruyucu asi, etkili ilaglar,
ulagilabilir tedavi olanaklari, etkin sosyal glivenlik sistemimiz ve konuyu ¢ok iyi bilen uzman
doktorlarimiz var. Eksik olan ise bu konudaki toplumsal farkindaligin az olmasi. Bunun i¢in
de oncelikle riskli gruplar basta olmak tizere herkesin hepatit B ve C tarama testlerinin
yapilmasi, viriis tasidigi belirlenen kisilerin tedavi programina alinmasi, ilag tedavilerine
baslanmasi, ailenin diger fertlerinin de taranarak viriislere kars1 6nlem alinmasi gerekiyor”
aciklamasinda bulundu.

'"VIRAL HEPATITLI HASTA KALMASIN'

Diinya Saglik Orgiitii’niin, viral hepatitler konusunda biitiin iilkeler i¢in 2030 y1lina kadar
“Viral Hepatit B ve C’nin Eliminasyonu” amac1 hakkinda da bilgi veren Prof.Dr. Yilmaz
Cakaloglu soyle devam etti:

“Diinyada milyonlarca, iilkemizde de yiiz binlerce insanin hepatit B veya hepatit C
oldugundan habersiz yasamasi, viral hepatitlerin eliminasyonu 6niindeki en biiylik engeldir.
Her tiirlii caba gosterilerek tan1 konulan ve hastaligin erken doneminde iken tedavi edilen
hasta sayisin1 bugiinkiiniin en az 3-4 katina ¢ikarmamiz gerekiyor. Hedef rakam her y1l kronik
hepatit B’li ve kronik hepatit C’li en az 15 bin, tercihen 30 bin hastanin tedavi edilmesidir.
Diinya Saglik Orgiitii'niin belirledigi 2030 y1l1 'Viral Hepatitlerin Eliminasyonu' hedeflerine
ancak bu sekilde ulasilabilir.”

“Haydi, Viral Hepatitli Hasta Kalmasin. Herkes Test Yaptirsin ve Hepatitli Olanlar Tedavi
Olsun” vurgusunda bulunan Prof.Dr. Yilmaz Cakaloglu, “Amagc viral hepatitli ancak
hastaligindan habersiz on binlere, yiizbinlere ulasarak ve onlarin tedavisi ile ciddi hastalik ve
oliimlere engel olmak, ayn1 zamanda diger insanlara bulas1 6nleyerek toplumda viral hepatit
infeksiyonunu kontrol altina almaktir” diye konustu.
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