‘300 milyon hepatitli, hasta
oldugunu bilmiyor’

Prof. Dr. Yilmaz Cakaloglu, korkung tabloyu paylasti: Diinyada
su an hepatitli oldugundan habersiz 300 milyon kisi var. Bu
kisilerin tespit edilmesi icin herkesi test yaptirmaya calisan
Cakaloglu, 'Kayip Milyonlar'i aradiklarini séyledi.
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28 Temmuz Dinya Hepatit GUnU nedeniyle agiklamalar yapan
Memorial Sisli Hastanesi Gastroenteroloji-Hepatoloji B&liumu ve Tark
Karaciger Vakfi Baskani Prof. Dr. Yilmaz Cakaloglu, diinya lizerinde
300 milyon Hepatit B, 100 milyon ise Hepatit C hastasi oldugunu
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soyledi. Cakaloglu, bu kisilerin yizde 80'inin hastaligindan habersiz
oldugunu belirtirken, vakif olarak “Kayip Milyonlar” temasi ile
farkindalik yaratmaya calistiklarini ve herkesi test yapmaya davet
ettiklerini acikladi.

Cakaloglu, "Hastalarin 4'te 1'i yani 100 milyonu édmdurlerinin bir
devresinde karaciger sirozu ve karaciger kanseri olma riski ile karsi
karsiya. O nedenle bu iki virisun tzerinde daha ¢ok duruyoruz. 28
Temmuz Dlinya Hepatit Guni’'nde de farkindalik yaratip insanlar bu
konuda bilgilendirip herkesi en azindan hayatlarinda bir kere
kendileri ve aile tyeleri icin Hepatit testlerini yaptirmaya davet
ediyoruz” diye konustu.

“BiR KERE TEST YAPTIRIN”

Hepatit mikrobunu tasiyan yaklasik 400 milyondan 300 milyonun
hastaligindan habersiz oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Yilmaz
Cakaloglu, “ilerde ciddi hastaliklara maruz kalma riskine sahip
insanlarin maalesef yaklasik ylizde 80'i hastaligindan habersiz. 400
milyon Hepatit B ve C hastasinin yaklasik 300 milyonu hastaligindan
habersiz. Bu da hastaligin 6zelligi. Bu virus kroniklestikten sonra 10
ila 50 yil gibi uzun surelerde siroza ya da kansere yol agiyor. Bu
aradaki dénem ise sessiz bir enfeksiyon olarak geciyor. Herhangi bir
belirtisi olmadigindan bizim bu hastaliklari tanimamiz ancak onunla
ilgili testleri yaptirmakla mimktn” ifadelerini kullandi.

“ETKILI ILACLARIMIZ VAR”

Her iki virls i¢in de etkili ilaglarin oldugunu ifade eden Prof. Dr.
Cakaloglu, “Biz bu insanlar erken tani sonrasi tedavi edersek hem
hastaliklarini yok edip ilerde siroz veya kanser olma riskini ortadan
kaldirmis olacagiz. Viral hepatitlere karsi koruyucu asi, etkili ilaglar,
ulasilabilir tedavi olanaklari, etkin sosyal glivenlik sistemimiz ve



konuyu cok iyi bilen uzman doktorlarimiz var. Eksik olan ise bu
konudaki toplumsal farkindalgin az olmasi. Bunun icin de dncelikle
riskli gruplar basta olmak Gzere herkesin hepatit B ve C tarama
testlerinin yapilmasi, virls tasidigi belirlenen kisilerin tedavi
programina alinmasi, ila¢ tedavilerine baslanmasi, ailenin diger
fertlerinin de taranarak viruslere karsi 6nlem alinmasi gerekiyor”
actklamasinda bulundu.

“VIRAL HEPATITLIi HASTA KALMASIN”

Diinya Saghk Orgiti'niin, viral hepatitler konusunda biitiin tlkeler
icin 2030 yilina kadar “Viral Hepatit B ve C'nin Eliminasyonu” amaci
hakkinda da bilgi veren Prof. Dr. Cakaloglu sdyle devam etti:

“Dunyada milyonlarca, tlkemizde de ylzbinlerce insanin hepatit B
veya hepatit C oldugundan habersiz yasamasi, viral hepatitlerin
eliminasyonu oéntindeki en blyuk engeldir. Her tirlt ¢aba
gosterilerek tani konulan ve hastaligin erken déneminde iken tedavi
edilen hasta sayisini buginkinin en az 3-4 katina ¢ikarmamiz
gerekmektedir. Hedef rakam her yil kronik hepatit B'li ve kronik
hepatit C'li en az 15 bin, tercihan 30 bin hastanin tedavi edilmesidir.
Diinya Saghk Orgutunin belirledigi 2030 yil “Viral Hepatitlerin
Eliminasyonu” hedeflerine ancak bu sekilde ulasilabilir.”

"Haydi, Viral Hepatitli Hasta Kalmasin. Herkes Test Yaptirsin ve
Hepatitli Olanlar Tedavi Olsun” vurgusunda bulunan Prof. Dr.
Cakaloglu, “Amac viral hepatitli ancak hastaligindan habersiz
onbinlere, ylzbinlere ulasarak ve onlarin tedavisi ile ciddi hastalik ve
dlumlere engel olmak, ayni zamanda diger insanlara bulasi
onleyerek toplumda viral hepatit infeksiyonunu kontrol altina
almaktir yani eliminasyon hedeflerine ulasmaktir” diye konustu.



ann Diinya Hepatit Giinii...

28 Temmuz giinii, hastahgmn-

dan habersiz milyonlara dik-
kat gekmek ve viral hepatitlerle mii-
cadele icin pek gok etkinlik diizenle-
necek. Peki, sinsice ilerleyen hepatit
nedir? Belirtileri ve tedavi yéntem-
leri nelerdir? Bu sorunun yanitimi
Tiirk Karaciger Vakfi Bagkam Prof.
Dr. Yilmaz Gakaloglu'na sorduk. iste
anlattiklan: En basit tanimiyla ka-
raciger iltihabi olan hepatitlerin
en 6nemli nedeni viral enfeksiyon-
lardur. Viral Hepatitler icinde yer a-
lan Hepatit B ve Hepatit C'nin yol
agtig kronik enfeksiyon, karaciger
sirozu ve karaciger kanserinin
yiizde 70-80'inin sebebidir.

SESIZ SEKILDE ILERLER

[k enfeksiyon hastalarn sadece
yiizde 20’sinde agikar sariiga neden
olur, yiizde 80 hastada ise sessiz ve
sanlk olmadan gegirilir. Siklikla ta-
m konulamayan, sessiz ilk enfeksi-
yon sonrasi olusan kronik viral en-
feksiyon 10-50 yl aras gibi uzun bir
belirtisiz dénemden sonra siroz ve
kansere sebep o-
lur. Klinik belirti-
ler ancak hastalik
cok ilerledigi za-
man ortaya gikar.
Siroza bagh kara-
ciger yetersizligi
{ ve kanser en sik
Gakalogluzd) olim sebebidir.

Tedavide basarn
! orani yuzde 95

7 ~SON derece etkili ve kolay alinan
ilaglarla iyilesme ve kiir saglamak
miimkiin. Ozellikle Hepatit C'de kii-
ratif (viriisii yok eden) tedavinin ba-
san oram yiizde 95'in iizerindedir.
Hepatit B ve C'de erken tedavi sarttir.
Siroz veya karaciger kanseri gelismis
hastalarda tedaviye ragmen istenen
iyilesme tam olarak saglanamaya-
bilir ve baz riskler ortadan kaldinla-
maz. Bu hastalann bazlan ancak ka-
raciger nakliile hayatta kalabilir.
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| Yilda bir kei_hﬁmc :

testi yaptirmak sart

DUNYA Hepatit Birligi'nin “Kayip
Milyonlar” olarak tanimladig kisile-
re son derece basit, her laboratuvar
ve hastanede rutin yapilan Hepatit B
ve Hepatit C testleri ile tan1 koymak
miimkiindiir. Herkes, en az bir kez
kendisi ve ailesi i¢in bu Hepatit B ve C
tarama testlerini yaptirmahdir. Basit
bir kan tahlili ile tam konulabilir.

B Damar ici uyusturucu
madde kullananlar (ortak
enjektor kullanimi)

M Alkolizm, kokain/esrar
aliskanhi olanlar.

M 1995 6ncesi kan/kan
tiriinleri transfiizyonu
yapilanlar.

M Her tiirlii cerrahi ame-
liyat ve tibbi girigimler.

M Perinatal (anneden be-
bege dogumda) bulagma.

B Hastanin kan ve viicut-

salgilan ile temas,

B Hemodiyaliz hastala-
1, hematoloji hastalar.

M Enfekte kisilerin aile
iyeleri -

M Emniyetsiz ve ¢ok esli
cinsel yasam

B Erkek homoseksiiel-
ler/seks iscileri

M Dovme, “piercing” ve
benzeri u
yaptiranlar

Turk Karaciger Vakfi Baskani Prof. Dr. Yiimaz Cakaloglu:

DiKKAT! SiZ DE HEPATIT
HASTASI OLABILiRSINiZ

Hepatit B ve C, karaciger sirozu ile karaciger kanserinin en nemli nedenleri arasinda. Ancak yiizbinlerce
kisi hastaligindan habersiz yasiyor. Basit bir kan testiyle tani konulup tedavi miimkiin olabiliyor...
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YENIDOGANLAR, bebekler, ilk6g-
retim ¢agindakilerin tamam ve eris-
kin yastaki risk gruplannda yer alanlar
agilanmahdr. Ailelerin, cocuklarn ag1-
lanmasina yo6nelik yanhs bilgilere iti-
bar etmemesi ¢ok énemlidir. Hepatit B
agisiun yan etkileri ve baz nadir gorii-
len hastaliklann sebebi olabilecekleri-
ne iligkin bilimsel dayanag olmayan
goriis ve yayinlara ragmen, yapilan ge-
nig aragtirmalar ve uzun siireli izleme-
lerde bu hastahklar agisindan herhan-
gi bir risk olmadig1 gosterilmistir.

BULASICI

EN onemli ve endise verici gercek,
kronik B ve C hepatitli hastalann yiizde
80’inin tam konulmamus, hastahgindan
habersiz normal yagamin siirdiiriiyor
olmasidir. Diinya-
da 300 milyon kro-
nik B hepatitli ve

100 milyon civa-
rinda da kronik

C hepatitli kisi

bulunmaktadr.

Tiirkiye'de ise 3

milyon kronik B ve 500 bin civaninda
kronik C enfeksiyonlu hasta var. Yani
milyonlarca kisi hem karaciger sirozu
ve kanseri gibi ciddi hastaliklara maruz
kalma riski altindadir, hem de en basta
aile iiyeleri olmak iizere diger kisiler i-
¢in bulusma kaynagdir.




