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Tirk Karaciger Vakfi, Hep Yasam Dernegi ve Viral Hepatitle Savasim
Dernegi viral hepatit hastaliklarina dikkati cekmek ve kamuoyunu
bilgilendirmek amaciyla Besiktas Demokrasi Meydani'nda etkinlik
diizenledi.

ISTANBUL (AA) - Tiirk Karaciger Vakfi, Hep Yasam Dernegi ve Viral Hepatitle
Savasim Dernegi viral hepatit hastaliklarina dikkati cekmek ve kamuoyunu

bilgilendirmek amaciyla Besiktas Demokrasi Meydani'nda etkinlik diizenledi.

Diinya Hepatit Farkindalik Giinli'nde gerceklestirilen etkinlik kapsaminda,
doktorlar tarafindan halka bilgilendirme yapilarak, sorular1 cevapland1 ve brosiir
dagitildi.



Tiirk Karaciger Vakfi Baskan1 Prof. Dr. Yilmaz Cakaloglu, AA muhabirine
yaptig1 agiklamada, Diinya Hepatit Giinii kapsaminda diizenlenen etkinlikle viral
hepatitler konusunda farkindalik yaratmak, halk1 bilgilendirmek ve hepatite karsi

verilen miicadelede basarili olmak istediklerini sOyledi.

Ozellikle hepatit B (HBV) ve hepatit C (HCV) tiirlerinin, kronik enfeksiyona sebep
olarak karaciger sirozu ve karaciger kanseri gibi ciddi komplikasyonlara ve
oliimlere yol acabildigini aktaran Prof. Dr. Cakaloglu, "Diinyada 300 milyon kisi
hepatit B, 100 milyona yakin insan da hepatit C tasiyicist. Ulkemizde hepatit B icin
3 milyon hepatit C i¢in 500 bin civarinda diyebiliriz. Bu insanlarin 4'te 1'i
hayatlarmin ilerleyen déneminde bir sekilde karaciger sirozu veya kanseri

hastaliklarmin riski altinda." diye konustu.

Prof. Dr. Cakaloglu, Diinya Hepatit Birligi'nin bu sene tema olarak hepatit B ve C
enfeksiyonuna sahip ancak tani konulmamis ve "Kayip Milyonlar" olarak
adlandirilan kisilere hitap ettigini ve "Hepatitli Hasta Kalmasm" sloganiyla olaya

yaklastiklarini belirtti.

[k enfeksiyonu sessiz geciren kisilerde hepatit viriislerinin kroniklesebildigine
dikkati ¢eken Cakaloglu, bu durumda ciddi hastalik belirtilerinin gdzlendigini

sOyleyerek, sunlar1 ifade etti:

"10 ila 50 y1l aras1 gibi ¢ok uzun bir siire sessiz kaliyor. Cok uzun, sessiz, belirtisiz,
insanlarin normal hayatlarini siirdiirdiikleri bir ara donem var. Bu dénemde
hastalar1 tedavi edersek hem siroz ve karaciger kanseri gibi ciddi komplikasyonlari
hem de bunlara bagl liimleri 6nleyebiliriz ve hepatitli hasta havuzunu kiiciiltiiriiz.
O nedenle, herkese hepatit B ve C, beraberinde A testlerini de yaptirmalarini, eger
as1 olmalar1 gerekenler varsa as1 olmalarini, i¢lerinde hepatit B ve C’li kisiler varsa

konunun uzmanlaria bagvurup tedavi olmalarini 6neriyoruz."
- "Tedaviler heniiz siroz ve kansere yakalanmadan yapilmali"

Konugmasinda tedavi asamalaria da deginen Prof. Dr. Cakaloglu, hepatit B i¢in
etkili as1 ve ilaglarin bulundugunu ancak viriisii viicuttan atmanin kolay olmadigini,
amacin uzun siireli tedaviyle karacigeri normale yaklastirmak ya da viriisii

baskilayarak komplikasyonlar1 6nlemek oldugunu anlatti.



Cakaloglu, hepatit C’de de etkili ilaglar bulundugunu ve yiizde 100'e yakin kiir
saglanabildigini ifade ederek, "Bu tedaviler heniiz siroz ve kansere yakalanmadan
yapilmali. Ciinkii ilaglar bu hastaliklara yakalananlarda da etkili olsa bile, ilerlemis

hastalik olumsuz seyrini siirdiiriip yine komplikasyonlara yol acabiliyor." dedi.

Hedeflerinin hastalara erken evrede tan1 koymak, onlar1 uygun evrelerde
iyilestirmek ve Diinya Saglik Orgiitii'niin hepatitle miicadelede 2030 y1l1 i¢in
koydugu viral hepatit eliminasyonu hedeflerine ulasmak oldugunun altin1 ¢izen
Cakaloglu, "Diinya saglik orgiitii biitiin topluluklara sunu empoze ediyor; 'Liitfen
tilkenizdeki hepatit hastalarinin yiizde 90’1na testler yaparak tani koyun. Bu tani
koydugunuz insanlarin en az yiizde 80'ini tedavi edin, boylece dliimlerin yiizde 65-
70 oraninda Oniine geg¢in.' Bu da 2030 viral hepatit eliminasyon hedeflerimiz.” diye
konustu.

- "Normal hayatlarinizda bir kisitlama yapmayin"

Cakaloglu, kan transizyonu yapilmis ya da ciddi ameliyatlar gecirmis herkesin test
yaptirmasi gerektigini, diyaliz ve organ nakli hastalarinin yani sira immiin sistemi
baskilanmis kanser hastalarinin da risk grubunda bulundugunu belirterek, sunlar
kaydetti:

"Glinliik hayat acisindan bakarsak, 6zellikle tatuaj, dovme, piercing gibi viicuda
niifuz edici islemler uygun olmayan kosullarda yapilirsa risk tasiyor. Berberler,
kuaforler, manikiir ve pedikiir konusunda kanitlanmis bir bilgi yok. O yiizden bunu
0zel bir risk grubu olarak belirtmek dogru degil. Hepatitli hastalar, normal
hayatlarinizda bir kisitlama yapmayin, isinizde ¢alisabilirsiniz, her tiirlii sportif
aktiviteyi yapabilirsiniz, sevdiginiz insanlara sarilabilirsiniz, ayni tabaktan yemek
yiyebilirsiniz. Bu viriisiin bu sekilde bulasmasi imkansiz. Ama birkag seye dikkat
edin. Bir yerinizde kanayan yara varsa, oray1 temizleyip flasterle kapatin. Kisisel
esyalarimizi bagkalariyla paylagsmayin. Bunlar disinda alinmasi gereken bir 6nlem

yok."

- "Hastalarin tedaviye erisimleri i¢in sosyal kampanya yapiyoruz"



Hep Yasam Dernegi Yonetim Kurulu Baskani Dr. Hilal Unalmis Duda ise,
amaglariin hepatit konusunda farkindalig1 artirabilmek ve hepatiti tamamen yok

etmek oldugunu ifade etti.

Diinyada ve Tirkiye'de milyonlarca insanin hepatit viriisii tasidigimi bilmeden
yasadiklarini anlatan Duda, "Onlarin farkinda olmasi1 ve test yaptirmasi gerekiyorsa
tedaviye erisimleri i¢in biz de bdyle bir sosyal kampanya yapiyoruz. 2030 yilinda
diinyadan hepatiti yok etmek isteyen bir ekip var, ben de o ekibin Tiirkiye

temsilcisiyim." diye konustu.



